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INTRODUCTION

Avec plus de 79,4 % de pratiquantes et 76,9 % de compétitrices parmi ses I|cenC|es/en 2008,

la Fédération Francaise d’Equitation (FFE) se positionne parmi @ederatlons spo\ lveék\’les
plus féminisées et représente la premiere d’entre elles en termes d’effectifs fei
cela, et bien que I’équitation soit I’un des seuls sports olympiques mixtes uusqu au plus haut
niveau, et que I’accés des cavaliéres aux meilleurs niveaux de competltlon soit
reglementairement possible, leur part, parmi les compeétiteurs, dlmlnue aveﬁ I’élévation du
niveau de compétition, jusqu’a atteindre moins de 25 % dans Iesipate\gar}es les plus élevées

(«Pro1» et « Pro 2 » selon la nomenclature fédérale)®, en-partic Er dans la discipline la

plus pratiquée et médiatisée : le Concours de Saut d’ Obstacle‘ \SQ) qui est la discipline a

laquelle nous nous intéressons plus particulierement dans textravaul4
Au sein des sports équestres, la mixité, définie par S. Fortmb (2000)* comme « la coexistence

des deux sexes dans un méme espace social » n \hque pas une quelconque égalité : bien

que tres engagées et performantes dans les premi rs-niveaux de compétition, (« Ama 3 »,

« Ama 4 » et « Club ») les cavalieres ré@lié -rarement des parcours sportifs d’excellence,

qui apparaissent alors comme des destins‘x{mprqbébl;es.

! Sources : Fédération Frangalse d Eq\ '\tat|0n donnees statistiques 2008, consultables sur le site web:
www.ffe.com

* Les références détaillées des owrages et artlcles cités dans le texte figurent dans la bibliographie.

® Pour plus de précisions sur I’ organlsatlon et le fonctionnement des circuits de compétition équestres et de leurs
différentes catégories, cf. Flgure n°1 (Partle 1, chapitre 2) et annexe 6.

* Nous tenons a préciser, en préambule, que nous nous intéressons ici aux sports équestres, et plus
particulierement a la dlsmplme olymplque du Concours de Saut d’Obstacles. Le domaine de I’hippisme et du
monde des courses (galop en terrain plat, steeple-chase avec obstacles ou courses de trot attelé ou monté) ne sera
pas du tout abordé. En. effet -hormis I’utilisation d’un cheval, il ne présente pas de caractéristiques communes
avec les sports. equestreS ni-dans la pratique, ni au regard de ses pratiquants ou encore de son publlc ou de ses
institutions: La Federatlon JFrancaise d’Equitation (FFE), par délégation du Ministere des Sports, gere et organise
les sports equestres (de Pinstruction dans les écoles d’équitation jusqu’aux compétitions de haut-niveau) alors
que les courses hlppiques sont sous la double tutelle du Ministére de I’ Agriculture et du Ministére des Finances
et gérées par des saciétés meres (France Galop et le Cheval Francais) qui détiennent 87% des voix du GIE PMU
a qui elles ont délégué I’organisation des paris. L enseignement et la formation, tant des cavaliers amateurs que
des p(rofessmnnefs (cavaliers professionnels, jockeys, enseignant d’équitation, entraineur...), sont également
totalen nt distincts selon les deux secteurs. Enfin, les chevaux utilisés pour I’équitation sportive et pour les
ourses ne- sont pas issus des mémes filiéres (associations de races et d’éleveurs, races, élevages différents) et ne
50N que-trés rarement utilisés et utilisables pour les deux types d’activités, notamment de par leur hyper
peclallsétlon en vue d’une recherche de la performance (caractéristiques physiques, modalités d’élevage, de

~d ssage etc...). Ainsi, méme si I’hippisme et les sports equestres mettent tous deux en jeu les performances

\physiques des chevaux, la similitude entre les deux se limite a cet aspect sportif, I’ organisation de ces secteurs,
\Ies intéréts, le mode de fonctionnement, les institutions et surtout la culture spécifique a ces deux activités étant

_yraiment distinctes, jusqu’a en faire deux mondes que I’on peut considérer comme étanches I’un a I’autre .

=
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ça commence bien. limiter le rapport entre l'hippisme et l'équitation sur l'utilisation du cheval est une erreur: puisque c'est leur seul point commun c'est la qu'il faut s'interroger. discours de cavaliere qui prend parti .

pour elles les différences séparent les pratiques. pour moi le point commu induit la comparaison.

elle s'intéresse a UNE pratique, le cso, je m'intéresse a la relation cheval cavalier

pat
tous niveaux confondus


Partant de ce constat, et dans le prolongement d’un précédent travail de DEA (Le Mancq,
2003) sur les « carrieres de compétition des cavaliéres et cavaliers amateurs » qui se limitait
a I’étude des niveaux de compétition les plus modestes, I’objet de ce travail sera d’analyser la
construction de ces parcours de compétition des cavaliers et cavalieres de CSO jusqu auxrplus

hauts niveaux en termes de « carriére ». Nous nous proposons de repérer les sequence cles de

bifurcation ou d’abandon, par les cavalieres, du cursus sportif d’ excetrence et d’en

comprendre les raisons. \_
Cette question de la mixité jusqu’au plus haut niveau, pourtant exceptlonnelie dans le monde
sportif, comme celle du moindre accés des cavaliéres aux categorles «bre» n’a en effet été

'mstltutlonnels Elle n’a

que tres peu investie, tant par des chercheurs que par les acteur

qu’exceptionnellement et sporadiquement prété a des débats & mstar de la question de la

mixité dans I’enseignement élémentaire et secondaire, qm n'acommence a faire I’objet de
recherches sociologiques et historiques importantes qu a \amr des années 1980 (Mosconi,
1989 ; Rogers, 2003). (O

\ speCIf|C|tes des sports equestres : la

On peut attribuer I’invisibilite de cette question\?a

premiére est liée aux origines militaires de ‘ceks sports dont les femmes étaient de fait exclues ;

a ce titre, la question de leur présence e‘tﬁl /entt e‘lles inégalités entre les sexes ne se posait
pas, la deuxiéme est celle du role determmant d : cheval. C’est ce dernier qui constitue de fait
I’athléte dans la production de la performance equestre beaucoup plus que le cavalier ou la
cavaliére, ce qui limite fortement I’ |mpacI des dispositions naturelles et des qualités physiques
différentielles. Les montures, et n@tammentleur potentiel physique, associé a une formation, a
un dressage et a un entramement adaptes jouent en effet un réle central dans la construction
des parcours de competltlen des cavaller -e-s, abordés comme des « carriéres de couple ». Les
chevaux apparalssent amsr t:emme la variable clé a prendre en compte pour étudier les

carrieres equestres des competlteur/trlces ce qui implique une analyse des modalités d’acces a

Ceux-ci, notamment aux ‘plus performants - qui sont aussi les plus onéreux’. Pouvoir monter

un (des). cheVaI(aux) x @ potentiel » est une condition indispensable a la réalisation d’une

sexe,‘r‘ace oNgrnes des ascendants, morphologie, aptitudes, niveau de dressage, performances sportives, état de
sante‘du‘cheval etc...), d’ ‘autant pIus qu |I n’existe pas « d’argus » du marche du cheval de sport et que les

nmom \aj;ltre indicatif, et en nous appuyant sur les informations recueillies lors de nos observatlons et au
cours des entretiens réalisés, ainsi que lors de la consultation des prix des ventes aux enchéres ou encore des
etites/annonces spécialisées, nous pouvons estimer que le prix d’un cheval d’age moyen, en bonne santé
‘physique, prét & concourir immédiatement sur des épreuves significatives de la catégorie « Pro2» est de
30 000 € minimum, prix indicatif qui peut évidemment varier selon la morphologie, le sexe, le potentiel et
~.surtout les origines des ascendants du cheval.




carriére sportive remarquable. Les modalités d’accés aux chevaux les plus performants
different selon les catégories de compétition. Elles sont liées, nous le verrons, a la fois aux
atouts (capital économique et capital social prmmpalement)@wt disposent les cavalier-e-s

mais également & leur statut (amateur versus travailleur des sports équestres). Cette questlon

de I’accés aux chevaux constitue le « fil rouge » de notre travail sur cesr“

couple » et nous ameénera a nous intéresser aux caractéristiques |ndIVIdueIIes des valiers et

cavaliéres, mais aussi — et surtout — au niveau d’ analyse méso- souologlque G est a dire ici au

monde des sports équestres, a la fois comme monde du travail et comme marche du cheval de

\\ AN -/

sport.

Ce qui était une hypothese forte au début de notre travail, notammen ,au regard de nos travaux

précedents, s’est révélé indispensable suite aux premlers\‘ \ntretl’ens reallses qui ont fait

apparaitre I’accés aux chevaux et ses modalités, et par/l/lér ~memé I’importance du statut,

directement au centre des préoccupations des cavalier- -€- S.. :
Ainsi, les spécificités de notre objet — notamment::‘le ro1e determlnant du cheval dans la

construction de la carriére des cavalier-e-s — nous. \kneront a adopter une approche plutot

originale pour traiter de la question du géﬁ[e\ dafrfjs" la construction des carriéres sportives :

comprendre la construction sexuée et genré de

s carrieres en mettant au cceur de I’analyse
la dimension méso-sociologique du monde de spoxrts équestres et du monde du travail qui lui
est associé. Les deux dimensions de/la pmfestn et du travail seront prises en compte : la

premiére par I’analyse du fonctlonneme ﬁe ce monde du travail, de ses statuts, frontiéres,
conversions, de la socialisation professmnnelle des cavaliers et cavaliéres au fil des étapes de
la carriére ; la seconde par lebservatlon des conditions de travail, du rapport au travail,
specifique du fait notamment de la présence d’animaux vivants, de la souffrance au travail,

etc., Ce traitement orlg}nal de la question du genre et des inégalités entre les sexes dans les

parcours sportifs ‘/éi tre rendu possible grace a I’adoption d’une approche en terme de

« carriere »,de ces parcnurs des cavaliers et des cavaliéres.

La carrlere, un cuncept heuristique
Le concept de « carriere », emprunté a la sociologie interactionniste des professions,
not mment a E-C. Hughes (1955) et a H-S. Becker (1963), a été utilisé pour étudier des

\‘professmﬁs etablles (notamment celle de médecin : E-C. Hughes, 1955) mais également des

,ondes a prlorl étrangers a celui du travail et ou il n’est pas a priori question de « faire

c_\nere », tels la délinquance (Becker, 1963), I’anorexie (Darmon, 2003) ou encore la maladie
‘mentale (Goffman, 1961). Cette notion forgée pour I’analyse des professions apparait adaptee
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bourdieusien 
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c'est même la condition d'accès au haut niveau


pour étudier des carriéres hors du strict monde du travail. Plus récemment, il a été utilisé par

V. Chevalier (1994, 1996; 1998) pour étudier les « carrieres d’amateurs des pratiquants de

I’équitation », carriéres par lesquelles sont passés les compétiteurs et compétitrices auxquels

nous nous intéressons. :
Le jeu sur le mot « carriére », par E-C. Hughes en 1967, est une incitation de pJus\a ‘utlllser
dans notre analyse : « Le mot carriére a lui-méme une carriére. Terme empJoy\ 4ag|s pour
désigner un terrain de course, il a pris le sens figuré d’un bref galop mehe bnble abattue,
voire d’une charge de cavalerie ; il désigne aussi le vol vif d’un mseéu snﬁ sa proie, et la
course du soleil et des étoiles dans le ciel ; de la aussi le sens de grade \iltesse ou d’élan. Ces
sens, qui sont tous obsoletes, ont laissé place a celui-ci : « pafrcoyrs oﬁ:r progression d’une

personne au cours de la vie » (ou d’une partie donnée de cehe-eQ Eﬂ/un sens plus spécifique,

le terme désigne « une profession offrant des possibilités de?preﬁno‘ubn » et, en un sens encore
plus étroit, employé sans adjectif, le terme de3|gne en. aqglars comme en francais, le fait

d’entrer dans la diplomatie et d ‘en faire sa professmn permanente »°

Choisir d’aborder les parcours équestres(de competition en recourant au concept de

« carriere » semble ainsi partlcullerement adap our mener a bien notre projet.

Plusieurs raisons peuvent étre avancées. | (

/—

L approche par la « carriére » utjo:r“ise tout d’abord une démarche diachronique et

dynamique. Or, nous venons dé. |e vol\/ la part des femmes parmi les compétiteurs décroit au

fur et a mesure que les nlveaux d «competltlon augmentent et ce, de maniére processuelle et

non linéaire. Comprendrei quand comment et pourquoi interviennent ces différences de

carrieres entre les sexes requrert une analyse longitudinale. Celle-ci va ainsi nous permettre de

repérer les conver5|6ns (rever3|bles) les bifurcations (turning point) du cursus d’excellence et

les moments proplces L, I’abandon des cavaliers et des cavalieres. L’approche statique en

(A

termes d’ eta \( tre oune pas étre competitrice « Pro ») n’apparait donc pas adaptée a notre

~diachronique semble d’autant plus pertinente que les carrieres équestres de
competltlon sont exceptlonnellement longues : I’ége de la production possible de

Chapoulie, J-M. (ed.), 1996, p. 175.
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quinquagénaires voire sexagénaires obtiennent encore des résultats sportifs remarquables dans
les meilleurs niveaux de compétition.

Enfin, I’intérét d’adopter une démarche diachronique est également lié a une autre spécificité
de notre objet : la construction des carrieres équestres de compétition, notamment, v1a l*acces

aux chevaux performants, est liée en partie au statut (amateur versus tnavallleur) du

competiteur, donc a sa carriere professionnelle. Or, le monde du travail des sports eq\,estres se
caractérise par sa large ouverture, le flou et la perméabilité de ses frontleres et de ses statuts
(Chevalier & Le Mancq, a paraitre), mais aussi par le caractere dltffus nqn formallse et
réversible des conversions professionnelles qui le traversent. Ainsi, Ie competlteur de haut

niveau, qui cumule souvent carriére sportive et carriere professm/nelle dans le monde des

sports équestres, voit son statut évoluer, de fagon non Ilnealtr‘ ucours de sa (longue) carriére

sportive. A ce titre, il semble d’autant plus incontoumabIe,d?"adqpter?f’ce type de démarche.
L ) |

Cette approche permet également une exploratlon plurldlmensmnnelle des carriéres,
ce qui nous semble déterminant a double titre. C une part ces carrieres sportives -

particuliérement exc@ves et chronophages d

u fait’'de Ia présence d’un animal — nécessitent

un engagement total, surtout dans les pI' L

0N

arbitrages avec les autres carrieres, scolalre (Ies carrieres équestres peuvent débuter tres

niveaux de compétition, donnant lieu a des

précocement), professionnelle, famlhate uetc “de la vie des cavalier-e-s. D’autre part, il
apparait que les compétiteurs evoluant dans les plus hauts niveaux de compétition sont

majoritairement des travailleurs. des sport équestres’ - marchands de chevaux, entrafneur /

coach, formateur / valorlsateur;d \chevaux de sport, dirigeants d’écuries, etc. - qui menent

donc une double-carriére. professlonnelle et sportive dans le monde des sports equestres,

entourés d’une mlnorlte;\d’amateurs virtuoses et de quelques rares sportifs professionnels

vivant exclusivemeﬁt des retombées, directes ou indirectes, de leur pratique sportive. Ceci

n’est en revanche pas le cas dans les niveaux de compétition les plus modestes ot les cavalier-

e-s sont ava\t tout des amateurs ou des travailleurs des centres équestres (enseignants et
anlmateurs prlnCIpaIement) Le statut du compétiteur (travailleur des sports équestres versus
amateur) et Ie\ \iusages gu’il en fait semblent donc revétir une importance toute particuliere

dan Ia constructlon des carriéres équestres, notamment dans I’accés aux chevaux

® pour plus de précisions sur I’organisation du monde du travail du cheval et plus particuliérement celui des
~.sports équestres, cf. annexe 7.
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a vérifier dans mon travail si le monde des compétiteur se révèle si différents des non competiteurs
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Je trouve l'annexe assez limite


L approche en termes de « carriére » propose une entrée par la pratique et non par
les individus. Elle ne se centre pas sur le «qui» est compétiteur de haut niveau ou le
« pourguoi » on I’est ou on ne I’est pas, mais sur le « comment» on le devient. Son

utilisation semble ainsi tout a fait adaptée a notre objet dans la mesure ou, la populatlon\des

compétiteurs, notamment celle des compétiteurs de haut niveau, est trés heterog\en
le statut que par I’age et par conséquent difficile a délimiter precisement a pFIOI’L N\us avons
ainsi pu prendre en compte un échantillon plus large, aux statuts dlfferents et v01r en quoi ce
statut (amateur ou travailleur), flou et réversible, peut jouer un rol‘e determlnant sur la
construction de la carriere sportive, au-dela des atouts dont disposent Wes “cavalier-e-s ; puis
voir ensuite comment ce statut pénalise davantage la carriére equestredes femmes que celle

des hommes.

En nous appuyant sur la définition de E-C. Hughe\ «/l“jans sa dimension objective,

une carriére se compose d’une série de statuts etid empI0|s clairement définis, de suites

typiques de positions, de réalisations, de respons:
dimension subjective, une carriére est faite de

rtr-fs et méme d’aventures. Dans sa
hangements dans la perspective selon

laquelle une personne percoit son exister ce me une totalité et interpréte la signification

/,7

de ses diverses caractéristiques et actlons alnS| que tout ce qui lui arrive » (Hughes, 1937, p.

\\ega1ement d’étudier les carriéres équestres de

408-410), cette approche nous pqrme
compétition dans leur double dimerﬁ{s\‘l\ ;bjectlve et subjective, en nous intéressant a la fois
aux modalités de pratique, d’aC§§§ aux,chevaux et a la logique de fonctionnement selon les
niveaux de compétition, mais\'ié‘gal\éfhent a la sous-culture spécifique, aux représentations de la

pratique et du cheval, amSI qu ’a la construction identitaire du compétiteur et de la

compétitrice dans les differ i‘tes catégories. Ceci apparait déterminant, la encore, a double
titre, pour mener a blen notre projet dans la mesure ou, d’une part, la question des statuts et
des frontleres mals egalement des représentations (du cheval, de la pratique, de ses finalités,

etc.) apparal determlnante dans la construction des carrieres équestres et que, d’autre part, les
étapes formelles 'de P’entrée dans le monde — tant sportif que professionnel - des sports

equestres son\ \tres limitées (pas de barriéres a I’entrée du monde du travail ou du circuit

néi possible de repérer les obstacles subjectifs (en termes de résistances ou de

ecal,\ges avec les stéréotypes sociaux de sexe notamment) mais également objectifs (acces

‘aux chevaux conciliation et arbitrages entre les carriéres, etc.) auxquels sont confrontés les

\;f:avaliers et les cavalieres dans les différentes niveaux de compétition.
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Enfin, et c’est en cela que cette approche nous semble la plus pertinente dans le cas de

notre objet, la « carriere » permet d’inscrire les parcours équestres individuels dans leur

contexte socio-historique et d’analyser les parcours individuels au regard du contexte*meso-

sociologique : contexte institutionnel sportif mais aussi monde du travail des s;lorts equestres
et marché du cheval de sport qui lui est directement lié, pour voir dansauel{é\h}esure le

contexte peut avoir un effet structurant sur les carrieres equestres femlnlnes‘gt\maggiullnes

//\\\ @

Nous allons ainsi pouvoir tester nos hypotheses fortes d’un caractere process“uel et séquentiel

évatlon des niveaux de

compétition et du caractere cumulatif des différences entre 1e \sexes,/qm ne sont pas toutes

de la «disparition » des compétitrices au fur et a mesure de I

liées aux mémes facteurs au cours de la carriére.

qualltatlve et quantitative des carriéres" mdlv uelles des compétiteurs et competitrices et

s

analyse approfoncic (S

e Une approche SOCIO historigue
A travers I’étude d’ ouvrages et d artlcles historiques, mais aussi la consultation d’archives
(principalement celles de 1a Federatlon Francaise d’Equitation) et des entretiens aupres de
pionnieres (dont certalnes ont participé a des compétitions internationales dées les années
1950-60), nous avofj

équestres, a|n5| que de\la féminisation progressive et partielle des activités équestres. Ceci

retraCe les grandes lignes de I’histoire de I’équitation et des sports

nous a permls d mscme les carriéres équestres de compétition des cavaliers et des cavaliéres
d’ aulourd hm dans le contexte historique, mais également de repérer les obstacles a I’accés
des femmes e,; leur éventuelle disparition au fur et a mesure du temps, ainsi que des effets de

gén "ratlbns

Une étude des carrieres individuelles des compétiteurs et compétitrices

\*qq\g?l\'i'tative par entretiens semi-directifs auprés d’une trentaine d’(ex)compétiteurs et

- compétitrices d’age, de niveau et de statut différents, & laquelle nous avons associé une
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observation de terrain réalisée sur trois saisons de concours™. Nous avons ainsi examiné les
interactions entre ces carrieres et les autres carrieres de la vie des cavalier-e-s, tout en
saisissant les éléments objectifs ainsi que leurs représentations de leur pratique et du cheval.
Nous avons pu mettre en lumiére les obstacles auxquels étaient confrontés les horrir/ifr’ﬁéé\e\t\}les

femmes, mais aussi hiérarchiser les atouts et les configurations sociales ta/‘\;?b\i‘féb‘i\e‘s qui

permettent de les surmonter. L’observation de terrain nous a ouvert d’ autres lnformatlons
notamment celles relatives aux interactions entre les cavaliers et les cavalleres des différentes
catégories dans le cadre de leur pratiqgue compétitive ou de leurs actlwtes armgxes ou encore
leur rapport au cheval, au corps (entretien, pratiques corporelles preservatlon prise de

risques), leur sentiment de peur, etc.

Dans I’objectif d’analyser les carriéres équestres des cavaliers et des cavaliéres dans leurs

différences, mais également dans leurs similitudes, et surtout a\Lec € souci de ne pas ériger en

spécificité féminine - susceptibles d’expliquer en partr\ la momdre réalisation par ces

dernieres de carrieres sportives d’excellence - des elements communs aux carriéres des

cavaliers des deux sexes, nous avons réalisé dese
)

f'ens avec des (ex) compétitrices mais

également avec des (ex)compétiteurs.
Notre double statut — de doctorante en é@?:téloge mais également de cavaliére compétitrice
amateur — a facilité la réalisation de cette anu\éw qualltatlve notamment grace a notre réseau
social dans le monde des sports equesiresqurﬁous a permis d’accéder sans trop de difficultés

a des compétiteur/trices de tous mve‘as% ages et statuts.

A cette enquéte qualitative nous. avons, -associe une approche quantitative réalisée a partir de
I’analyse secondaire des flchlers armuels (2001-2005) des licenciés de la FFE. Elle donne une
mesure statistique des effets de sexe mais aussi d’age et d’ancienneté sur la construction des
carrieres eéquestres de competltlon notamment au regard du risque d’abandonner la pratique

ou encore des proba{b' ités de connaitre des transitions (croissantes ou décroissantes) entre les

categories de competltlon D’un point de vue méthodologique, cette analyse secondaire nous a

conduite 3 a m\ ‘ttre Al epreuve des outils de la demographie encore peu utilisés pour etudier les
carrieres spOrtlves (De Bruyn & Le Mancq, 2008). Ces resultats sur la population des
cavallers competlteurs licenciés a la FFE ont largement validé ceux de notre enquéte

Une étude approfondie du monde des sports équestres.

2P Pour plus de précisions concernant cette enquéte, cf. Partie 2, chapitre 1.
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Enfin, et c’est en cela que notre travail présente sans doute la plus grande originalité, nous
nous sommes particulierement intéressée au niveau méso-sociologique en étudiant
précisément le fonctionnement du monde des sports équestres au sens large, c’est-a-dire tant
celui des différentes circuits de compétition (organisation, modalités d’acces aux /dlﬁqrentes
catégories et aux chevaux, évolutions techniques et réglementaires, sous- culturas s\eéﬁ;ques
etc.) que celui du marché du cheval de sport (logique, transformations) et sur»tout@wmonde du
travail qui lui est associé. Au-dela du seul contexte institutionnel sportlf,\ a contéxte méso-
sociologique des sports équestres est apparu, au cours de nos entretlens ‘explé}*atowes comme
la « clé » de la compréhension de la construction des carrieres equestres de’ compétition, la

question du genre et celles des frontieres de la professmnnahtev dapsae “onde apparaissant

intimement liées et indispensables a croiser. @ :
Nous avons obtenu des informations quant a ce monde du travai“l a travers les entretiens

réalisés, notamment avec des compétiteurs qui menent une double carriere — sportlve et

ouvrages.

En cumulant ces trois approches, nou§ seqharténs pouvoir apporter des éléments de réponse a
I’'une des hypothéses centrales de ne\tre travall qui consiste a penser qu’au-dela des seuls
effets de la socialisation sexuee\ét des&euTeS caractéristiques individuelles des cavalier-e-s, la
construction de leur carriere de\gempetltlon et les différences entre les carrieres masculines et
féminines sont etroﬂement\etl,*s A leur statut (travailleur des sports équestres versus amateur) -

duquel dépend egalemeﬁt\l’acbes aux chevaux performants — et par la méme a I’organisation

singuliére du mondé\ctu travéll des sports équestres.

Etudier Ia questlon du genre et des rapports de sexe dans les carrieres équestres de
competltlonﬂ \e Cette maniére nous a ainsi amenée & nous positionner a la frontiere de
pIu5|eurs domalnes de recherche qui nous ont fourni des appuis précieux pour mener a bien

' pro;et

es trav ux sur lesquels nous nous sommes principalement appuyée s’articulent en effet

utou\ de trois grands corpus sociologiques dont nous avons tiré des éléments théoriques et

\’thodologlques particulierement éclairants pour notre recherche et auxquels nous avons
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tenté d’apporter des éléments originaux et novateurs. Le premier croise sport et carriere, le

second sport et genre, le troisieme genre, éducation et professions

e «Sportetcarriére »

La notion de « carriére » n’a été utilisée qu’assez récemment pour étudier les pr/a/thﬁé\s}et les
998) pour
étudier I’abandon dans les carriéres équestres de cavaliers amateurs. Ces travaux nous ont

parcours sportifs. Elle a notamment été utilisée par V. Chevalier (1994, 199\\,\
particuliérement intéressée et ce a double titre : d’abord évidemment par Ia prOX|m|te de nos
terrains (une partie les cavaliers amateurs étudiés par V. Chevalier ont poursU|V| leur carriere

équestre par une pratique compétitive pour devenir les competlteurs auxquels nous nous

intéressons ici) mais aussi et surtout par leur apport dans I’ app che. dés parcours sportifs.
Ainsi, en éetudiant les parcours des cavaliers amateurs comme es « carriéres » selon une

approche longitudinale, V. Chevalier a pu dégager Ie caractere/sequentlel de la construction

des parcours équestres qu’elle a decompose en*‘ “tr0|sutapes dont le franchissement

s’accompagne d’une transformation des representaﬂonsf, e1a pratique via un double processus

d’acculturation et de socialisation. Elle a ainsi int ’"roge I abandon de la pratique équestre par

le « comment » et non par le « pourquo on. approche en terme de «carriére » lui a

/,7

également permis de s’attacher « a la dl‘mensm‘ ‘identitaire congcue comme une construction
sociale, la “carriere’ permettant de r‘endre compte d’une double ‘transaction biographique’

objective et subjective » (Dubar, 1991‘*

V. Chevalier a ainsi pu mettre ‘e‘n évidence’des parcours sportifs qui se détachent du cursus

sportif d’excellence, la « cameré » permettant « d’articuler des itinéraires aux étapes
institutionnellement deflnles [par Pinstitution sportive par exemple] avec la maniere dont les
pratiquants parcourent lndl\nduellement ces carrieres » (Chevalier, 1998, p. 33).

Le travaux de V. Cﬁﬁ/aheﬁont ainsi constitué un changement de paradigme important dans
I’analyse de§ pratheS\éportlves ils ont montré que la pratique équestre ne pouvait pas étre
conmderqe\dk\pamené statique (étre ou ne pas étre cavalier) mais qu’elle s’inscrivait dans un
processus TQQ h{gst pas d’emblée cavalier mais on le devient par le double processus

d’ acculturatlop\ét de socialisation), la carriere s’apparentant a une succession de séquences

que ‘(es bayallers franchissent — ou non — a leur rythme des lors que leurs propres

‘rgpﬁgsmmns sont en adéquation avec I’offre proposée par I’institution sportive.

, nous sommes bien entendu inscrite ici dans la continuité des travaux de V. Chevalier, en

adoptant la méme démarche, mobilisant la notion de « carriére », pour étudier les séquences

—de la carriére équestre de compétition, qui prolongent celles de la carrieres des cavaliers de
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club non compétiteurs. D’autres travaux ont étudié les parcours dans le monde sportif avec
cette méme approche, notamment ceux de L. Forté (2008) sur les athletes de haut niveau.
Au-dela des apports évoqués précédemment, les travaux suivants de V. Chevalier (avec

Dussart, 2002), qui s’intéressent cette fois-ci aux cavaliers amateurs qui ont effectue une

conversion professionnelle dans le monde du cheval pour devenir des travallleurs d

équestres (enseignants ou animateurs sportifs, gestionnaires de centres equestres ont permis,

\
AN

toujours grace a I’usage de la notion de « carriere » mais alors appllquee a Ia dimension
professionnelle, de réinterroger les conversions professionnelles (qm apparalssent elles-
mémes processuelles, faites d’une série d’expériences hybrides), les statuts et les frontiéres
entre pratique d’amateur et pratique professionnelle. V. Chevaller/ rpentré ainsi qu’on ne peut
comprendre les carriéres professionnelles de ces ex- ~cavalier shqqteufs/ﬂeurs pratiques et leurs
représentations de soi au travail qu’en les mettant en relat(@n abeéfeur carriére antérieure ou
parallele d’amateur. En adoptant ici encore une approche Mﬁarmque pour étudier les carrieres
des travailleurs des centres équestres, V. Chevaller mQt en ewdence le fait que les différents
statuts ne sont pas clairement séparés ni déﬂs\Jes prathues effectives, ni dans les
représentations, et ce d’autant plus que | ev/curv(yi des statuts (travailleur, amateur et/ou

bénévole) est fréquent (Chevalier & Flel}r\elj ZGDS) Cette approche permet ainsi d’interroger

les frontiéres — floues - entre carriere sportlvé ‘_t carriere professionnelle dans le monde du
sport en mettant notamment en eVIdence des statuts hybrides entre amateur et travailleur et
I’existence d’une part amateur des CarrLeres professionnelles dans le monde du cheval. La
encore nous nous plagons danS\TQ commmfe de ses travaux en interrogeant la question des
statuts (amateurs versus trava\{&urs)} des frontieres entre monde du sport et monde du travail

et les interactions entre\k\amené sportive et carriere professionnelle ; nous I’avons vu

précedemment.

Plus largement, cetfe\\approche des parcours sportifs (d’amateurs et/ou de travailleurs) nous

ameéne a remterroger les*frontleres entre travail et hors-travail, et par la méme les conversions
professmnnelles Ies statuts et leurs usages.

Cela constltUe une .approche assez nouvelle dans le champ sportif au sein duquel la dimension

« trava|| » a Ifngtemps été deéniée au profit de la valorisation du bénévolat et de I’amateurisme

desu teressé Néanmoins, des travaux prenant en compte la dimension « travail » dans le
\ \ \ 'Qrtlf et plus particulierement dans le monde de la compétition de haut niveau se

dév oppent notamment ceux de M. Schotté (2005), de M. Schotteé et S. Fleuriel (2008) et de
efevre (2007).
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Il est d’ailleurs intéressant de constater qu’on retrouve ce déni du travail au profit d’une
valorisation du bénévolat désintéresse plus largement dans tout le monde associatif, comme le
met en évidence M. Hély (2005, 2008) dans le cas des salariés associatifs.

D’autres travaux adoptant une approche en termes de « carrieres » interrogent Ie frontleres

entre travail et hors-travail dans le monde associatif, tels ceux de M. Simonet (ZQOO
les bénévoles. Cette derniere met en evidence les interactions objectives et sub\ ecti
travail bénévole et travail rémunéré, notamment la participation du benevolat\a la Constructlon

des carrieres professionnelles et les usages sociaux qui sont faits par Ies |r1d|V|dus de leurs

différents statuts selon leur origine sociale (Chevalier & Simonet, 2008)

Enfin, les travaux de R-A. Stebbins (1982, 1992), qui a deve’[oppe Ia notlon de « serious

leisure » dans des pratiques d’amateurs (théatre, base-ball, m jgle, archeologle football, etc.)

et qui s’est également intéressé aux prolongements de ces, pratfqu\ « sérieuses » en pratiques

professionnelles dans ces mondes d’amateurs, ont de falt également interrogé les frontiéres
entre travail et non-travail. A. Kaplan- Danlels, (/ 987) s"est également intéressée aux

caractéristiques des carriéres de femmes bénévo ! darfs une petite ville des Etats-Unis

comme relevant d’un veritable travail. Qomme/)?mdlquent V. Chevalier et M. Simonet
(2008) : « le point commun de Kaplan Dﬁimeiset de Stebbins est de poser, au cceur de leur
usage de la notion de carriére, la questloQ deé Trontleres entre travail et non travail ». R-A.
Stebbins (1982) va méme plus loin dans% Témlse en cause de I’opposition entre travail et
loisir en déplacant les frontieres versmﬂeﬁmntlere entre loisir occasionnel (celui de la plupart

des amateurs) et « serious Ie@qre »mles>plus engagés d’entre eux, dont la principale

caractéristique est qu’il est méqrqt da\;s une carriere (Chevalier & Simonet, 2008).

Au regard de ces dlfferent{*travaux relatifs & des mondes d’amateurs ou de bénévoles, et dans
la continuité des travaux de V Chevalier, nous avons également fait le choix d’utiliser la
notion de « carnere‘ » pour mterroger les frontieres entre monde sportif et monde du travail

des sports equestres et les différents statuts des compétiteurs, amateurs virtuoses ou

travallleurs des sports équestres. Nous allons ainsi examiner les carrieres de compétition des

cavallers —*5 mateurs ou professmnnels — en nous intéressant aux eventuelles conversions

ports théoriques de ces travaux apparaissent donc déterminants pour notre travail car ils

P ‘r;m'ettent de dépasser la dichotomie classique bénévole / amateur versus professionnel, ou

~encore le déni de la dimension « travail » dans le monde sportif, qui ne sont pas pertinentes
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pour décrire la réalit¢ du monde des sports équestres. Cette interrogation des frontieres
apparait d’autant plus intéressante ici que la population des compétiteurs travailleurs des

sports équestres ne présente pas les caractéristiques des professionnels au sens de la définition

de Y. Lamy et F. Weber (1999)' «un ‘professionnel aurait deux caracterlsthues \une

provenant de cette activité »™* mais un statut souvent hybride entre amateur et travatlleur etun
fréquent cumul de statuts simultané ou dans le temps. En effet, contraltement a ce que
pourrait laisser penser la nomenclature fédérale des catégories de competltloﬂ qw désigne les
catégories de haut niveau par les appellations « Pro 1 » et « Pro 2 », Ies cavaliers sportifs
professionnels (vivant des retombées directes ou indirectes de Ieur seute prathue compétitive)

ne représentent qu’une infime minorité des compétiteurs de s catégories. L’ambiguité de

cette nomenclature traduit d’ailleurs bien le flou des statuts (sportifs professionnels /
compétiteurs travailleurs des sports équestres / amateurs) et/ des frontieres (entre monde
sportif et monde du travail des sports equestres) ‘qw regne dans le monde des sports

équestres ; celui-ci apparait comme atypique au \s -du monde sportif (peu de cavaliers sont

N

sportifs professionnels, les cavaliers de haut’ni ne connalssent qu’un tres faible contrdle

social de la part des institutions sporti\ie*‘ ais-en contre partie sont tres peu soutenus et
encadrés par ces derniéres, etc.; I’ eqwtatlon,: ‘_n revanche, se distingue par un monde du
travail trés développé) mais aussi au regard du'monde des professions (marché du travail tres

ouvert, pas ou peu de formations ou dlplomes professions non instituées, etc.).

Néanmoins, si ces travaux ont joue\ un role déterminant en dépassant I’analyse des pratiques et
des parcours sportifs en terme détat avec, pour seule référence, les cursus sportifs standards
d’excellence (Chevaller, 1998 p. 31) soit réalisés, soit dont la non réalisation ménerait a
I’abandon, ils n’ont que peu ~abordé la question du genre.

Notre objet d etude smguller nous amene ainsi a diversifier ces travaux, en mettant la question

du genre, au Cemre de nos préoccupations et en croisant cette derniere avec celle des statuts et

des frontleres entre monde sportif et monde du travail des sports équestres, pour comprendre

les dlfference 3 de construction entre carriéres équestres masculines et féminines.
Cette double entree par le genre et par le travail, pour étudier les carriéres équestres, nous

b‘ QonStltuer un apport original a ce champ de recherche.

-~ Cités par Férey, 2006, p. 191.
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e «Sport et genre »
L’objet central de notre travail consiste a interroger la question du genre dans la construction
des carriéres équestres de compétition. A ce titre, nous nous sommes évidemment appuyee sur

les travaux qui traitent de la question du genre dans le sport.

Cette question est longtemps restée invisible, notamment parce que le champ[/ ol f, aﬁété
construit par et pour les hommes et constitue toujours un « monde d’ hlmMas
I’explique J. Defrance pour qui « le monde sportif se présente souvent comme urie ‘poche de
résistance’ protégeant des formes de ‘culture masculine’ : non seulement S y (;oncentrent des
forces sociales attachées au maintien d’anciennes formes patrlarcales de Telations entre les

sexes, mais s’y présentent des questions originales liées au fait que | a;culture sportive permet

un engagement corporel direct et I’application d’une V|0Ien \\hysthe qu’on ne trouve pas
ailleurs » (Defrance, 2003, p. 9).

Cette tardive prise en compte de la question de la place des femmes dans le sport et des

inégalités de sexe est également & mettre en re ard\avec I’idéologie sportive dominante

fondée sur une illusoire égalité des chances quing utrahse les inégalités sociales. Dans ce

contexte, la mise en avant d’inégalités de sexe mble dellcate De plus, la vision naturaliste

des différences de sexe (les femmes sont’ m : rformantes que les hommes par nature donc
réalisent des performances sportives mferleures prégnante dans le monde sportif, n’amene
pas une interrogation en termes d’ mefgahtes de sexe liées a des constructions sociales. Enfin,

les premiers travaux relatifs aux megahtes sociales dans le monde sportif, notamment ceux -

fondateurs - de C. Pociello (1981) inspirés par la théorie des champs et de I’habitus de P.
Bourdieu (1979), n’ont pas pns en compte les inégalités de sexe, « I’espace des sports » étant
décline seulement au masculm .

Les travaux relatifs a Ia questlon du genre dans le sport sont donc apparus tardivement, a
partir des années 1580 grace aux travaux pionniers de C. Louveau (1981, 1986). Ils prennent
de I’essor dans Ies annees 1990 puis 2000, tant dans le champ de I’histoire du sport (Arnaud
& Terret, 1996 Arnaud 2000, Terret, 2005, 2006) que de la sociologie du sport (Davisse &
Louveau 1998 Louveau 1996, 2004 ; Mennesson 2000, 2003, 2005, 2007 ; Chimot, 2005 ;
Penln/ 2005)
scene d autres sociologies spécialisées — de I’éducation, du travail, de I’art, etc. (Laufer,
ry & M{;\ruanl (dir.), 2001).

C’est aussi dans ces années-la que le genre entre de fagon moins confidentielle

€s travaux ont analysé la place des femmes dans les pratiques sportives et leur féminisation.

 \:~!;,»|5 ont permis de mettre en évidence le fait que le monde sportif n’est pas neutre et véhicule
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des inégalités sociales, notamment des inégalités de sexe, a I’image d’autres mondes sociaux.
Ils démontent également I’argument de naturalisation des différences de sexe largement
diffusé dans le monde sportif. Ils repérent une forte analogie de structure entre les métiers,

taches et secteurs professionnels, d’une part, et les sports, d’autre part, selon Ieu// degre de

féminisation (ou de masculinisation) : «les caracteristiques techniques ou, wspatla\ /sV

dispositions corporelles et mises en jeu du corps et encore les savoirs et savolrs \\re requis
qui décrivaient les sports masculinisés (trés peu féminisés) decrlvent tout auSS| bien les
métiers masculinisés (tres peu féminisés). Les métiers a proprement parler phy3|ques ceux
qui imposent un travail sur la matiére (la terre, la pierre, le bois, les minerais.. .), ceux qui
s’exercent a I’extérieur et/ou dans la grande nature, les metlers qu"‘ @ppelient la manipulation

des armes, le pilotage d’engins (des grues aux avions en pass n par/les poids lourds ou les

trains), ou encore des savoirs ou compétences mecanlques Tthn ques ou scientifiques, sont
aussi peu féminins, de fait, que les sports présentant ces mehes proprletes » (Louveau, 1998,
p. 106). A travers ces travaux, «le sport, comme| toute prathue sociale, est porteur de

difféerenciations et d’inégalités, pour les femm

ncoTe plus que pour les hommes »
(Louveau, 2004, p. 168). Les pratiques sp@/t'» es apparalssent pas féminisées de la méme
maniere selon les représentations sociéi\‘fl es vehiculent, notamment au regard des
stéréotypes sociaux de sexe. Les femmes ne praj‘quent ainsi ni les mémes sports, ni selon les

mémes modalités (pratiques mformedles non ‘institutionnalisés, hors club, d’intérieur, etc.).

Ainsi, certains pratiques sportives, donfg les représentations sociales sont en net décalage avec

ce qui reconnu socialement conﬁhe relevant des attributs de la « féminité » (gréace, souplesse,

douceur, fragilité, etc.), demeurent faiblement investies par les femmes, et ce malgré une

féminisation croissante des préthues sportives™. Si les femmes sont de plus en plus
nombreuses a prathuer (surtout depuis les années 70 qui marquent une ouverture quasi
maximale des posmbles sportlfs pour les femmes), il subsiste « une forte division sexuelle des
godts et comportements sportifs » (Davisse & Louveau, 1998).

Dans les annees 2000 'plusieurs recherches explorent la question de I’acces des femmes a des
prathues spOrtlves tres « masculines » : le football (Louveau, 1986 ; Mennesson, 2000, 2005 ;
2001), I’haltérophilie (Mennesson, 2000, 2005), la boxe (Mennesson, 2000,
’200,5)/{;,:Iré§:§ports a risque (Pénin, 2005), le rugby (Saouter, 2000, Héas & Bodin, 2001) ou

' En 2000, 79 % des femmes ageées de 15 a 75 ans déclarent pratiquer une activité physique, ce qui est toujours
inférieur aux hommes (88 %) bien que I’écart se réduise (sources: enquéte INSEP / Ministére des Sports
.« Pratiques sportives 2000 »).
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encore I’accés aux postes de dirigeants — élus ou salariés - dans les institutions sportives
(Chimot, 2005).

Les travaux de C. Louveau expliquent cette sexuation des pratiques en référence aux
représentations sociales de la féminité et de la masculinité (Davisse & Louveau, 1998)* Plus
généralement, ces travaux sur I’acces des femmes dans ces sports de tl’adItLOI‘\ machIme

mettent en évidence les obstacles et résistances plus ou moins violents et exphcute -auxquels

sont confrontées ces sportives de la part de leurs homologues mascullns mals egalement
parfois des différents acteurs du monde sportif (acteurs mstltutlonnels‘ entralneurs etc.). |
révelent également les effets de la socialisation sexuée dans le choix des prathues mais aussi

le r6le de la socialisation primaire et de la configuration famlllale/dans 1a réalisation de ces

engagements improbables dans ces « mondes d’hommes ». s di cutent ainsi les hypothéses

et résultats de recherches menées sur d’autres destins |mprobables -de filles dans des mondes
masculins, techniciennes de I’industrie (Daune- Rlchard & Marry 1990) ou normaliennes
scientifiques (Ferrand, Imbert & Marry, 1999) La‘ somahsaﬂon familiale et/ou sportive

apparait déterminante dans toutes ces histoire transfuges comme I’indique C.

Mennesson : « L’engagement dans un monde m culln's explique avant tout par des modes

de socialisation spécifiques (modele mat‘e

onfiguration familiale, mode de socialisation
sexuée, relation au groupe de pairs.. )» (M nnesson, 2005). Les footballeuses ou les
boxeuses affichent, par exemple, de manlere frequente des dispositions sexuées inversees, ce

qui n’est pas le cas des halterophﬂesf _Mennesson 2000, 2005). Ainsi, il apparait que « les

dispositions incorporées autorlsent I’entrée-dans la carriére mais elles influencent également
les manieres de les reallser » (Mennesson 2005, p. 355).

Les différentes formes de capltaux possédés par les sportives et leur origine sociale
apparaissent egalement cemme jouant un réle important dans ces choix atypiques.

Ces différents travaux S attachent donc particulierement aux effets de la socialisation sexuée
dans I’ engagement de sportlves dans des pratiques « masculines » et a I’étude des trajectoires

|ndIVIdueIIes de\ces sportlves atypiques.

Notre travall et cela est directement lié a la fois a notre objet et a notre approche en termes

“ngﬁbéll, au rugby, a la boxe ou a I’haltérophilie, ne peuvent pas étre considérés aujourd’hui

~comme un «sport d’hommes », tout au moins dans les niveaux de competition les plus
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modestes au sein desquels les cavaliéres sont surreprésentées, et ne veéhiculent pas des
représentations sociales de pratique « masculine ».

- Ensuite, I’approche dynamique, longitudinale et pluridimensionnelle des parcours
équestres en termes de « carriére » nous permet de comparer les carrieres des cavahers*et\des
cavaliéres tout au long de leur construction et de repérer les moments proplces aux abandons
et/ou bifurcations du cursus sportif d’excellence selon le sexe du competlteur II neSera donc
pas question ici de se limiter a la question de I’engagement dans Ia praﬂqde équestre
compeétitive, qui n’apparait d’ailleurs pas comme un choix transgre53|f mal§p|en d’analyser
I’ensemble de la carriere équestre afin de faire émerger les différences cumulatives qui

apparaissent, entre hommes et femmes, au fil de la progress pn dans les niveaux de

compétition. :
Cette approche nous permettra également de prendre en 'cqm‘p e les interactions de ces
carriéres équestres avec les autres carrieres de la vie des cavalletﬁe -s, notamment leur carriere
professionnelle, et de comparer ainsi les arbltrages favorables ou non a la carriere sportive —

des competlteurs et des competltrlces.

- Enfin, et c’est en cela que notre travail se veut le plus original, la question du genre

dans la construction des carrieres de compéthn sera traitée en la croisant avec celle des
frontiéres de la professionnalité et des sta\'urts\dans le monde des sports équestres. L’analyse
en termes de poids de la somallsatmn \Sexuee primaire, de représentations sociales et de
résistances objectives et subjectlves \0@ rehee aux effets structurants du monde sportif et du
travail des sports équestres et dt\msnarche du/cheval de sport. 1l s’agit de voir ainsi dans quelle
mesure et a quels moments de |a carrlere ces différents facteurs jouent et se cumulent dans la
production des megalltes sexuees de carriéres des cavaliers. En effet, si, dans les premiers
niveaux de competltlon Ies effets « classiques » de la socialisation sexuée semblent pouvoir

expliquer le momdre acces des cavalieres aux catégories immédiatement supérieures, leur

faible presence dans Ies plus hauts niveaux apparait davantage liée a des effets propres au

monde des SpOl’tS equestres notamment a son organlsatlon et a son fonctionnement smgullers

L autre orlglnél}te de notre travail tient directement a notre objet : les carriéres équestres de
competltlon sont des « carriéres de couples » dont la construction est trés dépendante des

‘npntui‘es e(uxquelles les cavalier-e-s ont acces. Cela a pour conséquences majeures le fait que,

i un/,\part le cheval étant I’athléte, les performances sont moins directement liées aux

‘dépendant des capitaux dont disposent les cavalier-e-s et/ou de leur statut — n’étant pas les

lités physiques des cavalier-e-s et que, d’autre part, les modalités d’accés aux chevaux -
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mémes selon les catégories de compétition, les cavalier-e-s ne sont pas confrontés aux mémes
obstacles a toutes les sequences de leur carriére, ce qu’il faut également prendre en compte. Si
I’on pouvait penser que la présence de I’athlete cheval limite les inégalités entre les
compeétitrices et les compétiteurs, nous verrons qu’il n’en est rien, les modalités c(ac&ex;lux

chevaux etant défavorables aux premieres.

e « Genre et profession » / « genre et éducation » N\
Nous I’avons vu précédemment, les cavaliers compétiteurs, méme au plus<haut niveau, ne
sont que rarement des sportifs professionnels, et les frontieres entre travarf et hors travail,

ainsi que les statuts (amateur versus travailleur) se caracterlsent par leur porosne et leur flou.

A ce titre, I’étude des carriéres équestres de competltlon avere atyplque au regard de

carriéeres dans des professions plus traditionnelles. En revanche,\ a q’uestion du genre dans les

carrieres equestres revét des pomts communs avec IGS\\ UU@S carrieres professmnnelles

\

comme beaucoup d’autres mondes du travail, celui des sports équestres se caractérise par une

division sexuée horizontale et verticale ainsi que “pa

momdre realisation, par les femmes,
de carriéres prestigieuses. /
En effet, cette disparition des femmes (ic avalieres) au fil de la progression vers les
hautes spheres n’est pas spécifique aux sporfs €q estres. En dépit de I’ouverture des possibles

pour les femmes dans de nombreux’ domames différents travaux réalisés en sociologie du

sport, mais également en socmlogle de educatlon du travail, des professions ou encore de

I’art, ont mis en évidence le malntlen durable d’inégalités entre les hommes et les femmes™

dans tous les pays, dans toutes les professmns (a des degrés divers) et filieres scolaires, elles
demeurent concentrées dans Ies secteurs les moins valorisés et reconnus et connaissent des
carrieres moins prestlgleuses que les hommes. Ainsi, il nous a semblé important de faire un

parallele avec ces dlfferents travaux pour construire notre analyse.

Nous nous sommES pIUS particulierement attachée aux travaux relatifs au champ de recherche

« genre et professnon » et «genre et éducation », et plus particulierement ceux relevant de

deux themathues\

Les Iravaux socm historiques relatifs a I’acces des pionniéres dans des filiéres scolaires

/ns non féminisées.

Pour/une synthése récente, cf. Maruani (dir.), 2005 et Ferrand, 2004, ainsi que le numéro spécial de Sociologie
‘dutravail (2/2009, a paraitre), coordonné par Buscatto et Marry sur « Le plafond de verre dans les professions
superleures ».
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Les travaux d’histoire ou de sociologie historique qui explorent I’entrée des pionnieres a
I’université et dans les professions supérieures, et la féminisation plus ou moins massive (plus
rarement masculinisation) de ces études et professions, se sont développés, en France, en

Europe et aux Etats-Unis dans les années 1980-2000. En contrepoint aux travaux centres sur

les trajectoires des pionnieres ou sur les carrieres comparées des hommes et des(/ 'emmes dans

ces éetudes et professions, ce courant a centré I’attention sur les professmns eJIes
évolutions de leur marché du travail, de la morphologie sociale et scolalre de Ieurs membres,
sur les lois et réglements les concernant etc. (Marry, 2005 ; Dubar &j Trlpler 1998) Ils ont

mis en évidence les facteurs historiques, sociaux, institutionnels qu1 “ont permis cette

féminisation plus ou moins massive, dans des professmns /m res scolalres ouU encore

IteS/ aux femmes, I’accés aux

pratiques, longtemps explicitement puis plus tacitement inte!

formations et diplébmes permettant d’exercer ces professio s étant particuliérement

déterminant (1972 par exemple pour I’Ecole polytechnlqufou Ie concours de commissaire de

police, 1973 pour HEC). Des étapes hlstorlques de:"ce mouvement de féminisation ont été

identifiées en méme temps que le maintien de- |smes de ségregation horizontale et

verticale (« plafond de verre » ou « ciel de pﬁgmb », Marry, 2004)).

Bien qu’il puisse apparaitre des decalage selon, les professions ou les filiéres scolaires

étudiés, certaines ayant résisté a lI’acces des fem nes plus tardivement, ces travaux mettent en
évidence un accés des pionniéres, daﬂs de ﬂombreux domaines, dans les années 1920-50.

Puis, dans les années 60-70, perlode au cours de laquelle de nombreux verrous juridiques a la

mixité sont levés, la femlnlsatlon:se developpe pour arriver a une féminisation plus massive

dans les années 1980- 2000 tu voluent les « générations de la parité », qui sont mieux
intégrées dans les professmns et dans les filiéres scolaires auxquelles elles ont accedé, quel
que soit leur degre\ de ~fem|n|sat|on (Schweitzer, 2002, 2009). Cette dynamique
générationnelle a ete observee pour de nombreuses filieres d’éducation et de professions
superleures Iongtemps excluswement exercées par des hommes, telles les ingénieurs (Marry,

2004), Ies | \strumentlstes d’orchestre (Ravet, 2003) ou les femmes de la police (Pruvost,

‘ Qmpetltlen. Néanmoins, les sports équestres revétent des spécificités au regard des
A / /1 7 - 7 - - - - -7 Y -

ions évoquées ci-dessus : leur féminisation est moins liée a la place croissante des
mmes, et moins encore au role joue par le diplome dans I’acces a la profession - comme

_dans le cas des pharmacien-ne-s étudié-e-s par J. Collin (1995) au Québec, profession au sein
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de laquelle on est passé d’un recrutement des fils de propriétaires d’officine a celui
d’étudiant-e-s de I’université — qu’a la diminution forte de I’emprise des militaires et a la
« civilisation » de I’équitation similaire a celle relevée par E. Reynaud (1988) a propos de

I’armée. Néanmoins, la féminisation massive de la pratique équestre et des mveaux \de

compétition les plus modestes, par rapport a d’autres mondes marqués par le pouv0|r

(armée, police, ingénieurs, etc.), renvoie a d’autres évolutions du monde des sports \questres
liées au fonctionnement et a I’organisation des circuits de compétition, aux modalltes d’acces
aux chevaux, au marché du cheval de sport et du monde du travail qm |UI est associé ainsi
qu’a I’évolution de la pratique et de I’offre de pratique : developpement des poney-clubs et
massification de la pratique, diversification de I’offre et elarglssement du public visé. Sans

prétendre retracer une histoire exhaustive des sports equestre et de Téur féminisation, nous

essayerons néanmoins, dans la premiére partie de notre travall e retracer et périodiser les

grandes transformations de I’équitation et des sports equestfes pws leur féminisation, afin de
voir quels facteurs ont permis I’acces des femmes a :‘Ia prathue mais aussi a quels obstacles
elles ont été (ou sont encore) confrontées, e

compétition dans leur contexte socio-historique.

s mscrlre les carriéres equestres de

Les travaux socio-historiques sur les pioi : nt mis en évidence I’existence d’un plafond
de verre auquel ont été et sont toujours confron“cees ces femmes dans ces professions et filieres
scolaires valorisées. Dans le cas des spohts equestres il semble pertinent d’essayer de

dépasser cette métaphore. L’approche d namlque que nous avons adoptée, qui inscrit les

carriéres de compétition dans le’ contexte méso-sociologique du monde des sports équestres
nous permettra de mieux decnre et de comprendre la sous représentation des femmes dans les

plus hauts niveaux comme Ie prodUIt d’un processus cumulatif et non linéaire.

Au-dela de I’ etude du contexte socio-historique de I’acces des femmes dans le monde des
sports equestres et des modalltes sexuées de la socialisation primaire, nous souhaitons aller

plus I0|n e :\nous lnteressant également a la socialisation secondaire, notamment a la

somallsatlon professmnnelle (Dubar, 1991) qu’elles connaissent dans leur carriere sportive

et/ou professmnnelle mais également en interrogeant les modes d’acces aux meilleures

/
/

caté eresxd‘e competltlon (directement liées aux modalités d’acces aux chevaux performants),

es conditions de recrutement, d’exercices et de luttes pour la reconnaissance

3 v - . 7
sociale, sportive et professionnelle des femmes dans le monde des sports équestres.
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Les travaux relatifs a la réalisation par les filles de carrieres scolaires / professionnelles
d’excellence.

Comme dans le cas de la sociologie du sport, la question du genre apparait tardivement dans
les travaux de sociologie du travail ou encore de sociologie de I’éducation. La souolegie du
travail s’est en effet longtemps (jusqu’aux années 70) davantage apparentée a une socmlogle

des travailleurs, des pans entiers des recherches étant constitués au masculln neutre;; sorte de
genre aussi hypocrite qu’indéfini, ne permettant pas la prise en compte des femmes et des
différences de sexe dans le monde du travail (Maruani, 2001 ; Lallement 20@3) Cette prise
en compte des inégalités de sexe apparait encore plus tardive dans la socmlog1e de I’éducation
mais son émergence a été suivie d’un débat vif et fructueux entre Ies tenants de la these de
\Es abIet (1991), de I’actrice

stratége, faisant des choix raisonnables et raisonnés, avancee “par ‘M. Duru-Bellat (1990) ou

I’acteur ou plutét actrice dupée soutenue par C. Baudelot e\

encore de I’actrice « mobilisée », opérant des choix non- ccmformes au diktat de I’excellence
canonique, proposee par C. Marry (1995, 2001) etM Ferrand F. Imbert et C. Marry (1996).

Ces travaux de sociologie de I’éducation ou des pro ess;i'é/ns s’intéressent tout particulierement
aux choix transgressifs de filles/femme: q “\*a\vl’image des compétitrices des catégories
« Pro » - s’engagent dans des filiéres / professmns masculines d’excellence.

Comme dans le cas des carrleres /sportlves d excellence dans les disciplines sportives
« masculines », ils mettent en ewdence le role important de la socialisation primaire et des
héritages paternels et maternels. dans la réalisation de ces carriéres improbables, notamment
ceux de B. Lahire (1994, 1995) sur la réussite d’enfants des classes populaires, de A-M.
Daune-Richard et C. Marry (1990) sur les techniciennes de I’industrie, de M. Ferrand, F.
Imbert et C. Marry (1999) sur les normaliennes, ou encore de C. Lemarchant (2007) sur des
éléves de lycées tecﬁmques

Les trajectowes mdlwduelles et parfois conjugales, de ces femmes sont inscrites dans le

contexte , SOCIO-hIStOquue général et dans celui des professions étudiées (la pharmacie au

Québec pa'exemple pour J. Collin (1992, 1995), les ingénieurs en France pour C. Marry,

(2004) ou encore ou les professmns libérales en France pour N. Lapeyre (2006) Une attention

. D
logique dans sa double dimension de profession et de travail. Nous entendons, par Ia,

étude non seulement du monde professionnel au sens large (son fonctionnement, sa culture,

~ses hiérarchies internes, ses modes de recrutement, d’évaluation de I’expertise, etc.) mais
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aussi le travail au sens des conditions de travail, du rapport au travail, etc.. Ils tendent en effet
a se centrer principalement sur les mouvements d’entrée et éventuellement de sortie de la
profession, et moins sur ce qui se passe au sein-méme de la profession, et dans I’exercice du

travail. Sans ignorer les apports essentiels de ces travaux, notre propre recherche presente

quelques spécificités : a la frontiére entre pratique d’amateur et activité professronnelle la

compétition équestre de haut niveau se démarque des professions « tradrtronnelles »,
instituées et reconnues, étudiées par le versant « genre », telles celles de cadre (Laufer 1982 ;

Pochic, 2005) ou encore de magistrat-e (Boigeol, 1996). Alors que Ia thematrque « genre et
profession » s’articule fréquemment autour des professions « classrques », “donc pas autour de
celles du monde sportif ou, nous I’avons vu, la dlmen5|on « traval »\est ‘déniée, notre objet

nous amene a mterroger differemment I’articulation entre genre, /frOntleres et statuts entre

travailleurs et amateurs. Nous nous intéressons donc ici, avec les outils de la sociologie des

N

professions, a des carriéres non professionnelles, ou qur nesrant pas vécues et reconnues

comme telles. A ce titre, I’étude du genre dans Ies carrreres équestres se rapproche de celles

meneées sur les carrieres artistiques. En effet, les mo
associées présentent des similitudes avec le my,onde des sports équestres : conversions

de I art et les professions qui lui sont

professionnelles peu formalisées, longue

/ N

d’amateur, tensions entre métier et vooatlon ‘

ses et réversibles a partir d’une pratique
ou et porosité des frontiéres entre carriéere
d’amateur et carriere professmnnelle arnsr qu une féminisation inégale (distribution sexuée
horizontale et verticale) selon les pro essrons les disciplines artistiques ou encore les
instruments pris en consrderatron A ce titre, il nous semble intéressant de mettre en regard
avec nos résultats les nombreux travaux qui ont interrogé la question du genre dans les

professions artlstrques otamment ceux de M. Buscatto (2003, 2007, 2008) sur les

chanteuses et les musrcrennes de jazz, de D. Naudier (2001) sur les écrivaines ou encore de H.

Ravet (2000, 2003)\ et se “sont intéressés & I’accés des femmes aux professions artistiques,

ainsi que, plus /Iargernenr;, a leur place dans différents mondes de I’art.

Enfin, bren que neus nous soyons principalement appuyee sur des travaux de sociologie des
professrons (frontreres statuts, construction identitaire), nous n’avons pas, pour autant,
negl’ge ) approche en termes de travail (rapport au travail, conditions de travail, division du

etc/.) et nous nous sommes donc, par conséquent, également appuyée sur des

rences de ce champ, notamment les travaux de M. Gollac et de S. Volkoff (2000) qui
\~pgr7ter1t spécifiqguement sur les conditions de travail. Ce croisement des deux approches a été
_possible grace a I’utilisation de la notion de « carriére ».
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L’objet de ce travail est donc d’analyser la construction des carrieres équestres d competrtron

des cavaliers et des cavaliéres et de les comparer afin d’apporter des elements a’ exphcatlon a
la moindre réalisation, par ces derniéres, de carrieres sportives d’ excellence L mscrlptron de
ces carriéeres dans le contexte historique et institutionnel des sports equestres mais aussi en
regard avec le monde du travail singulier qui lui est associé, apparaxt mdrspensable pour

comprendre ces différences entre les sexes.

Pour mener & bien ce travail, notre premiére partie sera cqnsacree a la présentation du

contexte macro et méso-sociologique du monde du cheva et pJ/us particulierement, de celui

des sports équestres. Le chapitre 1 retracera les grandes transformatrons de I’équitation et les

conditions de la naissance des sports equestre
/S »
féminisation de I’équitation et des sports équestre pratrques aux origines militaires.

pOSera les principales étapes de la

Le chapitre 2 présentera le conteXV L ~t|onnel ainsi que I’organisation et le
fonctionnement du monde du cheval et des sports équestres afin de voir dans quelle mesure
ses spécificites, au regard du monde sportrf peuvent avoir un effet structurant sur la
construction des carriére de competltlen\d s cavaliers et des cavaliéres.

Le dernier chapitre de cette premtere Jpartie’ s’intéressera plus particuliérement au monde du

travail du cheval et des sports equestres qui présente quelques singularités qu’il semble

déterminant de prendre en conslderatlon pour comprendre la construction des carriéres

sportives, les deux carrreres -sportive et professionnelle — apparaissant étroitement liees. Ce
chapitre se prolongéra par I’etude de la question de la place des femmes dans ce monde du

travail, questron qur apporte des éléments essentiels a la compréhension de la moindre

reallsatron p r ceIIes -¢i, de carriére d’excellence.

La partre 2 s'attachera davantage au niveau microsociologique. Il s’agira, a travers les

rés tats de nos différentes enquetes de presenter la construction des carrieres equestres et

\pres avoir énonce les conditions de réalisation de notre enquéte qualitative, nous en

_détaillerons les résultats au cours du chapitre 1 et présenterons ainsi les modalités de
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construction des carrieres équestres de compétition et les obstacles et/ou atouts qui peuvent
expliquer la réalisation — ou non — d’une carriére d’excellence.

Le chapitre 2 rassemblera des portraits de compétitrices d’exception qui, grace aux différents
atouts dont elles disposent, sont parvenues a surmonter les différents obstacles efjé'iiﬁé\glj}ser

une carriere sportive d’excellence.

Enfin le chapitre 3 traitera de notre enquéte quantitative, notamment de Iab ndon de la

\

pratique et de la compétition, mais aussi des transitions entre les dlfferents nlveaux Ces
résultats confirmeront les conclusions de notre enquéte qualitative, notémr/nent au regard des
effets d’age et de sexe. Ce chapitre aura également une visée methodologlque avec la
présentation et I’utilisation d’outils de la démographie utlllses pour etudrer notre population

des cavaliers.

\ { |
La derniére partie s’attachera davantage a décrire et a analyser Ie;s conditions de vie, de travail
et de prathue - parf0|s penlbles — des competlteurs wde haut—nlveau ainsi que la questlon de

niveau.

Le rapport au corps sera partlcullerement e‘tudle \ans le chapitre 1 qui mettra en évidence des
pratiques corporelles en net décalage avec celles“ ttendues pour un sportif de haut niveau.
\ N ,,/

Enfin, a travers le chapitre 2, nous nOUS mterrogerons sur le statut réel du cavalier compétiteur

de haut niveau, et sur le fait que, contralrement a d’autres « champions » d’autres disciplines

sportives, celui-ci peut plutot apparattre ‘comme un « anti-héros » au statut flou et aux

conditions de vie, de travall et de prathue peu enviables.
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PARTIE 1 Chapitre 1

PREMIERE PARTIE : LE MONDE DU CHEVAL

Cette premiére partie de la thése va étre consacrée a la présentation du monde du p,h/é'Véi:ie;t~\~fdes

sports équestres.

D’une part, d’un point de vue historique : comment, de pratique mllltalre;e arlstocrathue
réservée aux hommes, I’équitation est aujourd’hui devenue une act|V|te sportlve et de loisirs
essentiellement pratiquée par des femmes (qui sont surtout des Jeunes f|IIeS), quels facteurs
ont favorisé cette féminisation de la pratique, quand, et dans queIIe mesure Il s’agira plus
particuliérement de s’intéresser aux évolutions historiques des sports equestres et a I’acces des
cavaliéres a ceux-ci (Chapitre 1). :

D’autre part, il s’agira de présenter le contexte lpstltut”onnel I’organisation et le
fonctionnement du monde du cheval et des sports equestre&amm que ses principaux acteurs,
afin de voir en quoi les carrieres équestres de com etluon s inscrlvent dans un contexte et un

fonctionnement singulier, notamment du fait de resence — et du rble déterminant — du

/>
cheval dans la production de la performance.

Enfin, nous étudierons plus partlcullerement le_.monde du travail du cheval et des sports

équestres, tant au niveau du fonctlonnement d “la profession que des conditions de travail,

puis la place des femmes dans ce monde (Chapltre 3).

Chapitre 1 : La dynam}gué\ﬁe}féminisation du monde du cheval

Construit par et pouffﬁles \i?h\iiitaxires - donc historiqguement masculin -, le monde du cheval a été

progresswement bie\ \qu megalement investi par les femmes, qui représentent aujourd’hui la

|..a

grande majonte des. cavallers licenciés de la FFE.

Les re5|stances*\et les inégalités sont loin d’avoir toutes disparu, mais la féminisation de ce

monde tres mas ulln est remarquable par son ampleur. Comprendre I’entrée des pionniéres, ce
mouVement de femlnlsatlon massive et la situation actuelle des cavalieres (et des cavaliers)
uie une analyse historique du contexte institutionnel pour dégager les verrous a I’entrée

es femimes; leur levée progressive ou leur déplacement,

Lt En 2008, les cavalieres représentent 79,42% des licenciés de la FFE (sources : données FFE, site web :
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PARTIE 1 Chapitre 1

Ce chapitre interroge ainsi les transformations du monde du cheval et des activités équestres,

autrefois pratiques militaires exclusivement masculines devenues aujourd’hui pratiques

sportives et de loisirs largement investies par les femmes et surtout les jeunes filles et fillettes.

1. Création et développement des sports équestres dans la premi;é;/é"\rﬁbigie du
20°™ siécle

Le cheval a toujours été utilisé, sous diverses formes: «outil de travall ou moyen de

locomotion, instrument de défense ou de pouvoir?, le cheval ponctue Ies actrvrtes quotidiennes

8eme

de la société pré-automobile. Au cours du 1 siécle, s ajoutea ces | fonctlons utilitaires et

symboliques, fondamentalement structurantes de la société, ur nouveﬂe dimension propre a

la sphere grandissante des loisirs et des exercices physrques.\\ n sus des divertissements

équestres traditionnels, le cheval devient un élément de dlstractun a part entiére chez la gent

nobiliaire francaise qui découvre et adopte Ies courses de chevaux originellement

N

développées en Angleterre » (Hodak, 2004, p. 452,
le 19°™, mais surtout au 20°™ siecle, un compagnon pour des pratiques de loisirs distinctifs

evrent ainsi progressivement, depuis

(chasse a courre, monte en amazone, art.de cour, etc.) puis est utilisé dans le cadre d’une

activité sportive et de loisirs avec I’appariﬁi\on d’une équitation sportive puis le développement

des sports équestres.

S’il ne s’agit évidemment pas ici aefirgt acér précisément I’histoire des pratiques équestres,

nous allons présenter les grandéé{;ligneg;;»dé‘\~\lfa naissance des sports équestres afin de voir dans

quel contexte s’inscrivent Ies\ic\ar\‘ri\érés de compétition des cavaliers et des cavaliéres.

1.1. D’yuﬁr—:{;\f\é‘qi}i\tﬂ;ation académique a une équitation sportive

En France, (sous K mﬂuénce du Manége de Versailles créé en 1680 par Louis X1V, les 17°™ et

18°me 5|ec;le \:\constltuent la grande époque de I’équitation académique®. Essentiellement

? Le cheval a tourjours été un objet de pouvoir et un moyen de différenciation sociale. L’équitation, et
parthullerement e dressage, a toujours revétu une dimension poI|t|que « Apprendre a monter a cheval c’est

par Pascal Marry, écuyer professeur (lors de ses communlcatlons orales, a I'université ou devant un public
,\;specralrse) de la maniére suivante : «I’équitation académique (et ses dérivées sportives olympiques) est
analythue car elle organise la conduite du cheval avec « le langage des aides » [jambes, mains, assiette] et se
distingue ainsi de I’équitation globale (pastorale et guerriére). L’équitation académique permet de contréler la

~.posture, I’équilibre et I’énergie mis en jeu par le cheval. Son résultat est ainsi constitué¢ par un ensemble
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pratiquée par des ecuyers civils, celle-ci va progressivement étre concurrencée par une
équitation militaire plus utilitaire et sportive, et ce dés la fin du 18°™ siécle (Froissard, 1988).
Plusieurs éléments peuvent expliquer cette perte de la suprématie de I’équitation académique
au profit de I’équitation militaire. T~

Tout d’abord, ce déclin de I’équitation académique intervient alors que- I_Manege de
Versailles ferme ses portes en 1830, cing ans apres I’ouverture de I’ Ecole Royale de Cavalerie
de Saumur (en lieu et place de I’Ecole d’Equitation militaire fondee‘ en 1771) L’Ecole de
Saumur joue alors un réle majeur en devenant la seule école d’ mstructlon de la cavalerie.

Si dans un premier temps, la tradition équestre académique perdure ﬂju Manege de Saumur” &

travers I’enseignement dispensé aux officiers de cavalerie ‘par es mstructeurs civils issus de

Versailles, leur remplacement progressif par des mstructeurs mmtalres va fortement réduire le

\x

poids de I’équitation académique. Des 1855, la formatlon questre des officiers de cavalerie

est exclusivement assurée par des militaires du Cadrei N0|r )

Deés lors, et de maniére croissante tout au lon 9‘3"”e
Saumur se détache de I’équitation académique v ,0on asswte alors a une simplification de

siecle, I’équitation enseignée a

I’équitation, notamment dans une optiqu‘"é d Heure accessibilité aux soldats ainsi qu’a sa

sportivisation pour une efficacité accrue au combat\ La cohabitation entre les deux équitations
perdure néanmoins, notamment sous1 mﬂuen(:e du Général L’Hotte, mais au début du 20°™
siecle, I’équitation d’extérieur et spt)r ve a définitivement pris le pas sur I’équitation
académique, privilégiée par Ies ecmyers en chef successifs.

Ces changements mterwennent dans un contexte particulier de dénonciation de I’inadaptation
de I’équitation academlque au combat suite & la défaite de 1870. Le renforcement de la

dimension sportlve de quurtatlon est alors légitimé par la recherche d’une meilleure

efficacité.

geme

On peut men jonner aussi, depuis le milieu du 1 si